
नृ य एवं नाटक वभाग 

ी मकाल न स  रपोट 

दनांक – 7 मई से 5 जून 2021 

नृ य मानवीय अ भ यि तय  का एक रस म दशन है । िजसका ज म मानव जीवन के साथ हुआ है । जब हम 
नाच रहे होते ह तब हम खुद को य त करते ह । 

नृ य मजेदार और यायाम के सव म प  म से एक है । व थ रहना है तो रोज कर नृ य । 

इसी बात को समझते हुए हमारे व यालय के ब च  ने ी मकाल न अवकाश म  covid 19 के चलते जब लॉक 
डाउन के दौरान ब चे कह ं बाहर आ जा नह ं सकते तो ऐसे म महावीर सी नयर मॉडल कूल के नृ य एवं नाटक 
वभाग ने जूम क ा के मा यम से ब च  क  नृ य एवं नाटक क  ग त व धय  को जार  रखा । 

‘नृ य’ क  कायशाला म ब च  को भारतीय लोक नृ यो,  पॉम - पॉम नृ य , फ मी नृ य आ द से अवगत करवाया । 
ब च  के साथ - साथ ब च  के अ भभावक  ने भी ज़ूम पर आयोिजत  नृ य कला का भरपूर आनंद उठाया। नृ य 
के मा यम से ब चे और अ भभावक अपने तन - मन और मि त क तीन  को व थ रखने म सफल रहे । साथ 
ह  

‘नाटक’ क  कायशाला का आनंद लेते हुए ब च  ने जाना क रंगमंच पर नाटक खेलने से पूव एक कलाकार को 
कस- कस कार क  तैया रय  का यान रखना चा हए । 

जैस े– वेशभूषा, प स जा, अलग-अलग कार से मुकुट बनाना, ॉ स आ द बनाने सीख । 

िजसको सीख कर ब च  म एक आ म व वास दखाई दया क  कस कार बना कसी क  सहायता लए अकेले 
ह  वह वेशभूषा से अपने आप को सुसि जत  करते हुए आ म व वास के साथ कस कार अपनी - अपनी पा ता 
नभा सकते ह।  

  ब च  क  सबसे य ग त व ध ‘जाद ूका खेल‘ जो इस कायशाला का सबस ेअ भ न अंग रह  । िजस म ब च  
को जाद ूदेखने के साथ-साथ अपना जाद ू दखाने का अवसर भी मला िजसका ब च  ने भरपूर आनंद उठाया । 

येक ग त व ध का ब च  के साथ-साथ उनके अ भभावक  ने भरपूर आनंद उठाया ।िजससे ब चे और अ भभावक 

संतु ट एवं स न दखाई दए ।  

ध यवाद 
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