
न×ृय एवं नाटक ͪवभाग 

Ēीçमकालȣन सğ ǐरपोट[ 

Ǒदनांक – 7 मई से 5 जून 2021 

न×ृय मानवीय अͧभåयिÈतयɉ का एक रस मɅ Ĥदश[न है । िजसका जÛम मानव जीवन के साथ हुआ है । जब हम 
नाच रहे होते हɇ तब हम खुद को åयÈत करते हɇ । 

न×ृय मजेदार और åयायाम के सवȾƣम Ǿपɉ मɅ से एक है ।èवèथ रहना है तो रोज करɅ न×ृय । 

इसी बात को समझते हुए हमारे ͪवɮयालय के बÍचɉ ने Ēीçमकालȣन अवकाश मɅ  covid 19 के चलते जब लॉक 
डाउन के दौरान बÍचे कहȣं बाहर आ जा नहȣं सकते तो ऐसे मɅ महावीर सीǓनयर मॉडल èकूल के न×ृय एवं नाटक 
ͪवभाग ने जूम क¢ा के माÚयम से बÍचɉ कȧ न×ृय एवं नाटक कȧ गǓतͪवͬधयɉ को जारȣ रखा । 

‘न×ृय’ कȧ काय[शाला मɅ बÍचɉ को भारतीय लोक न×ृयो,  पॉम - पॉम न×ृय ,ͩफãमी न×ृय आǑद से अवगत करवाया । 
बÍचɉ के साथ - साथ बÍचɉ के अͧभभावकɉ ने भी ज़ूम पर आयोिजत  न×ृय कला का भरपूर आनंद उठाया। न×ृय 
के माÚयम से बÍचे और अͧभभावक अपने तन - मन और मिèतçक तीनɉ को èवèथ रखने मɅ सफल रहे । साथ 
हȣ 

‘नाटक’ कȧ काय[शाला का आनंद लेते हुए बÍचɉ ने जाना ͩक रंगमंच पर नाटक खेलने से पूव[ एक कलाकार को 
ͩकस-ͩकस Ĥकार कȧ तैयाǐरयɉ का Úयान रखना चाǑहए । 

जैस े– वेशभूषा, Ǿप सÏजा, अलग-अलग Ĥकार से मुकुट बनाना, ĤॉÜस आǑद बनाने सीखɅ । 

िजसको सीख कर बÍचɉ मɅ एक आ×मͪवæवास Ǒदखाई Ǒदया ͩक  ͩकस Ĥकार ǒबना ͩकसी कȧ सहायता ͧलए अकेले 
हȣ वह वेशभूषा से अपने आप को सुसिÏजत  करते हुए आ×मͪवæवास के साथ ͩकस Ĥकार अपनी - अपनी पाğता 
Ǔनभा सकते हɇ।  

  बÍचɉ कȧ सबसे ͪĤय गǓतͪवͬध ‘जाद ूका खेल‘ जो इस काय[शाला का सबस ेअͧभÛन अंग रहȣ । िजस मɅ बÍचɉ 
को जाद ूदेखने के साथ-साथ अपना जाद ूǑदखाने का अवसर भी ͧमला िजसका बÍचɉ ने भरपूर आनंद उठाया । 

Ĥ×येक गǓतͪवͬध का बÍचɉ के साथ-साथ उनके अͧभभावकɉ ने भरपूर आनंद उठाया ।िजससे बÍचे और अͧभभावक 

संतुçट एवं ĤसÛन Ǒदखाई Ǒदए ।  

धÛयवाद 
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